
COMMENT CHOISIR VOTRE RANDONNÉE 

Les randonnées sont classées par ordre de difficultés.

NIV

1 Randonnée n’excédant pas 1 heure et 4,3km accessible à tous.

NIV

2  Randonnée de 1h à 2 heures 6,2km maxi accessible à tous.

NIV

3 Randonnée de 2h à 3 heures 9,5km maxi, pour marcheur.

NIV

4 Randonnée au delà de 3 heures et 9,5km, pour randonneur.

LE BALISAGE 
Pour vous guider, vous trouverez dans ce topoguide le tracé de votre randonnée sur fond de carte IGN 
1/25000. Sur le terrain, suivez les fléchages de couleur jaune. 

A la croisée des chemins ou aux carrefours délicats vous rencontrerez des panneaux directionnels avec le 
numéro et le nom de l’itinéraire.

AVANT DE PARTIR 
s฀#HOISISSEZ฀VOTRE฀RANDONN£E฀EN฀FONCTION฀DE฀VOTRE฀฀EXP£RIENCE฀ET฀DE฀VOS฀CAPACIT£S฀D�ENDURANCE�฀
s฀ %QUIPEZ
VOUS฀CORRECTEMENT฀ �฀ SAC฀Í฀DOS�฀GOURDE�฀COUPE
VENT�฀VãTEMENTS฀CHAUDS�฀CHAUSSURES฀MON-

tantes à semelles crantées, chapeau, lunettes, crème solaire et pique-nique.
s฀.�OUBLIEZ฀PAS฀DE฀฀VOUS฀PROT£GER฀DU฀SOLEIL฀�฀EMPORTEZ฀TOUJOURS฀AVEC฀VOUS฀�฀
  lunettes  de soleil, crème solaire et couvre-chef. 
s฀6EILLEZ฀Í฀EMPORTER฀UNE฀฀NOURRITURE฀ADAPT£E฀Í฀L�EFFORT฀ET฀AU฀MOINS฀�฀LITRE฀D�EAU฀PAR฀PERSONNE�฀
s฀0OUR฀CONSULTER฀LES฀BULLETINS฀DE฀M£T£O฀LOCALE฀COMPOSEZ฀LE฀��฀��฀��฀��฀���฀
s฀2ESPECTEZ฀LA฀FAUNE�฀LA฀FLORE฀ET฀LES฀ACTIVIT£S฀HUMAINES฀�฀SOYEZ฀DISCRET�฀GARDEZ฀LES฀CHIENS฀EN฀LAISSE฀฀POUR฀
ne pas effrayer les animaux, merci de fermer les barrières après votre passage. 
s฀ 2ESPECTEZ฀LES฀PROPRI£T£S฀PRIV£ES�฀5NE฀BARRIÞRE฀OUVERTE฀DOIT฀ãTRE฀REFERM£E�
s฀ 2ESPECTEZ฀LA฀NATURE฀�฀PAS฀DE฀D£CHETS�฀£VITEZ฀LA฀CUEILLETTE฀DE฀FLEURS�฀CHAMPIGNONS����฀N�ALLUMEZ฀PAS฀DE฀

feu.
s฀ ,ES฀CHIENS฀DOIVENT฀ãTRE฀TENUS฀EN฀LAISSE�
s฀ ,A฀PRUDENCE฀EST฀RECOMMAND£E฀PENDANT฀LES฀P£RIODES฀DE฀CHASSE�
s฀ ,ES฀ENFANTS฀N£CESSITENT฀TOUTE฀VOTRE฀ATTENTION�
s฀ ,E฀BALISAGE฀DU฀TERRAIN฀RESTE฀PRIORITAIRE฀SUR฀LES฀INFORMATIONS฀PR£SENTES฀DANS฀LES฀DIFF£RENTS฀OUVRAGES�฀

Ne quittez pas les itinéraires, vous ne verriez plus d’indication de direction.
s฀ ,ES฀CHEMINS฀DE฀RANDONN£ES฀VOUS฀SONT฀PROPOS£S฀GRATUITEMENT�฀VOUS฀LES฀EMPRUNTEZ฀SOUS฀VOTRE฀TOTALE฀RESPON-

sabilité.
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