
COMMENT CHOISIR VOTRE RANDONNÉE 

Les randonnées sont classées par ordre de difficultés.

NIV

1 Randonnée n’excédant pas 1 heure et 4,3km accessible à tous.

NIV

2  Randonnée de 1h à 2 heures 6,2km maxi accessible à tous.

NIV

3 Randonnée de 2h à 3 heures 9,5km maxi, pour marcheur.

NIV

4 Randonnée au delà de 3 heures et 9,5km, pour randonneur.

LE BALISAGE 
Pour vous guider, vous trouverez dans ce topoguide le tracé de votre randonnée sur fond de carte IGN 
1/25000. Sur le terrain, suivez les fléchages de couleur jaune. 

A la croisée des chemins ou aux carrefours délicats vous rencontrerez des panneaux directionnels avec le 
numéro et le nom de l’itinéraire.

AVANT DE PARTIR 
s#HOISISSEZVOTRERANDONN£EENFONCTIONDEVOTREEXP£RIENCEETDEVOSCAPACIT£SD�ENDURANCE�
s %QUIPEZVOUSCORRECTEMENT � SACÍDOS�GOURDE�COUPEVENT�VãTEMENTSCHAUDS�CHAUSSURESMON-

tantes à semelles crantées, chapeau, lunettes, crème solaire et pique-nique.
s.�OUBLIEZPASDEVOUSPROT£GERDUSOLEIL�EMPORTEZTOUJOURSAVECVOUS�
  lunettes  de soleil, crème solaire et couvre-chef. 
s6EILLEZÍEMPORTERUNENOURRITUREADAPT£EÍL�EFFORTETAUMOINS�LITRED�EAUPARPERSONNE�
s0OURCONSULTERLESBULLETINSDEM£T£OLOCALECOMPOSEZLE�����������
s2ESPECTEZLAFAUNE�LAFLOREETLESACTIVIT£SHUMAINES�SOYEZDISCRET�GARDEZLESCHIENSENLAISSEPOUR
ne pas effrayer les animaux, merci de fermer les barrières après votre passage. 
s 2ESPECTEZLESPROPRI£T£SPRIV£ES�5NEBARRIÞREOUVERTEDOITãTREREFERM£E�
s 2ESPECTEZLANATURE�PASDED£CHETS�£VITEZLACUEILLETTEDEFLEURS�CHAMPIGNONS����N�ALLUMEZPASDE

feu.
s ,ESCHIENSDOIVENTãTRETENUSENLAISSE�
s ,APRUDENCEESTRECOMMAND£EPENDANTLESP£RIODESDECHASSE�
s ,ESENFANTSN£CESSITENTTOUTEVOTREATTENTION�
s ,EBALISAGEDUTERRAINRESTEPRIORITAIRESURLESINFORMATIONSPR£SENTESDANSLESDIFF£RENTSOUVRAGES�

Ne quittez pas les itinéraires, vous ne verriez plus d’indication de direction.
s ,ESCHEMINSDERANDONN£ESVOUSSONTPROPOS£SGRATUITEMENT�VOUSLESEMPRUNTEZSOUSVOTRETOTALERESPON-

sabilité.
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